ZIMNi HALOVE KVARTETO 2026

Disciplina — Stafeta 4x60m s prekazkami — élunkové

Soutézime dle Smérnice hry Plamen, Smérnice dorostu a Pravidel Pozarniho sportu v
platnych znénich s mistnimi Gpravami pro Zimni halové kvarteto.

Soutézni vékové kategorie ZHK pro rok 2026
A) ¢ty €lenny tym
pfipravka 3 az 6 let, ro¢nik narozeni 2020 az 2023
nejmladsi Zaci 7 a 8 let, ro¢nik narozeni 2018 a 2019
mladsSi zaci 9, 10 a 11 let, ro¢nik narozeni 2015, 2016 a 2017
starSi zaci 12 a 13 let, roénik narozeni 2013 a 2014
nejstarsi Zaci 14 a 15 let, ro¢nik narozeni 2011 a 2012
B) dvou €lenny tym
dorost tym: chlapci, divky, smiSeni 13 az 18 let, ro¢nik narozeni 2008 az 2013
junior tym: chlapci, divky, smi8eni 18 az 100 let, ro¢nik narozeni 1926 az 2008
Zavodnik z kategorie nizS§i muze soutézit v kategorii vyssi, nelze naopak.

Startovné 100 Kc/zavodnik je splatné prevodem na uUc€et poradatele zavodu viz
propozice k jednotlivym zavodim. Startovné se v pripadé neucasti druzstva nevraci,
ale jde prevést na jiny tym. Kazdy poradatel zapiSe zavody ZHK do kalendare soutézi
na https://www.dh.cz/index.php/kalendar-soutezi/2941-kalendar-sportovnich-akci-
2026. U prezence budou kontrolovany soutézici podle ¢lenskych prakazi a prihlasky,
kterou vedouci TYMU odevzda pfi prezenci na KAZDOU KATEGORII ZVLAST. Piihlaska
bude RADNE VYPLNENA A POTVRZENA statutarnim zastupcem vaseho SDH viz
priloha na https://zhk.hasicovo.cz/cs/pravidla. ZAVODNIK BEZi POUZE ZA JEDEN TYM.
Puljceni soutéziciho z jiného SDH je povoleno (nutnost dodrzet pravidla — zavodnik bézi
pouze za jeden tym).

Zavodnik nesmi startovat v jednom zavodu ve dvou kategoriich — v soupisce tymd muze byt
u jednoho tymu zapsano 5 zavodnikl. Paty zavodnik se maze vystfidat v druhém pokusu za
kteréhokoliv zavodnika z prvniho pokusu svého druzZstva.

SoutéZe se mohou zU&astnit pouze &lenové SH CMS, ktefi jsou registrovani v centralni
evidenci ¢lenské zakladny SDH jako sportovci a maji uhrazen ¢lensky prispévek za sportovce
hlavnimu spolku (SH CMS) na rok 2026. Podminkou uéasti zahraniénich ugastnik( je sjednani
cestovniho pojisténi zahrnujici zejména pojisténi lé¢ebnych vyloh na Gzemi CR. Pfi prezenci
zahrani¢ni ucCastnik soutéze predlozi nasledujici doklady: ¢&lensky prukaz pfisluSného
dobrovolného hasi¢ského svazu (napf. DPO SR, ZOSP RP) a ob&ansky prukaz nebo cestovni
pas.



https://www.dh.cz/index.php/kalendar-soutezi/2941-kalendar-sportovnich-akci-2026
https://www.dh.cz/index.php/kalendar-soutezi/2941-kalendar-sportovnich-akci-2026
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Zacatek a konec tréninku na draze pro danou kategorii ohlasi poradatel.

Doba pfipravy bude zahajena po odpiskani pfedesiého rozbéhu rozhod¢&im discipliny. V tu
dobu je zapocCat Cas odpocitavani doby pfipravy (1 minuta).

Zavodnik nebo vedouci mlze zacit stavét hadice jiz po odebrani hadic z drahy pfedeSlym
zavodnikem.

V dobé pfipravy muze:

e zavodnik nebo vedouci opravit hadice
o byt start pferuSen zvednutim ruky zavodnika (pfed vydanim povelu pozor), stane-li
se tomu tak, je zahajena nova doba pfipravy

Naradi na drahu maze ustavit trenér, pficemz v pfipadé "spadnuti" hadic je postupovano dle
bodu vyse (trenér nesmi na hadice sahat v pfipadé, Ze je zavodnik vyzvan k zahgjeni startu;
pokud neni start pferusen)

Drahy 1 a 2 jsou pfipraveny zrcadlové, k druhému pokusu nastoupi tym do opacné drahy.
Provedeni pokusu:

Startovni povel startéra je zahajen povelem hlavniho rozhod&iho pistalkou a zvednutou pazi
s praporkem smérem ke startérovi. UkoncCeni pokusu je provedeno zvukem piStalky
rozhod¢iho a upazenim rukou — pokus je platny. Piekfizené ruce rozhodc€iho — pokus je
neplatny.

Limit na provedeni pokusu — pfipravka 3 min, ostatni 2 min.

Startovni povel pro zavodniky: na mista pripravte se (zavodnik se pripravi ke startu) ....
pozor (zavodnik se zvedne do koneéné startovni polohy a startér klapne az se zavodnik
znovu nehybe) ...... klap

Startér dvakrat ¢eka. Startér klapne, poté az se zavodnik znovu nehybe.

Odkaz na start: Atletika: Niski start

Klapnuti drevéné klapacky nahrazuje vystrel startovni pistole. Pfi predéasném startu

v v

vrati zavodnika zpét rozhod¢i na startovni €are pisknutim pistalky k opakovani pokusu.
Vraci se oba prvni zavodnici z obou tymu.

ZAVODNICI pripravka a zaci A, B, C, D

A — startuje s proudnici — prekazka — obéhnu kuzel — predavka proudnice B

B — po prevzeti proudnice obéhnu kuzel — prenesu PHP — predavka proudnice C

C — po prevzeti proudnice prekonam kladinu — obéhnu kuzel — pfedavka proudnice D

D - po prevzeti proudnice obéhnu kuzel — zapojim pfipravené hadice, rozdélovac,
proudnici a probiham cilem své drahy


https://www.youtube.com/watch?v=2tUP1e1z_Lo

ZAVODNICI dvojice dorost a juniofi — prvni élen tymu bézi usek A a C, druhy élen tymu
bézi usek B a D.
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HODNOCENIi POKUSU:

A start, prekonani prekazky, obéhnuti kuzele, predavka proudnice,

B prevzeti proudnice, obéhnuti kuzele, postaveni PHP, predavka proudnice,

C prevzeti proudnice, pirekonani kladiny, obéhnuti kuzele, predavka proudnice,

D prevzeti proudnice, obéhnuti kuzele, zapojené spojky: rozdélovaé — hadice, hadice a
hadice, hadice proudnice a probéhnuti cilem s napojenou proudnici na hadici

2x chybny (ulity) start = NP

startovni a zaroven cilova Cara je nedotknutelna pfi startu a pfedavce, pfi pfedavkach
1-2, 2-3 a 3-4 budou vzdy zavodnici mimo drahu, tj. pfedavka bude za ¢arou, nasledny
zavodnik nakroéi do drahy az s dokon&enou pifedavkou

pro posouzeni spravné predavky jsou rozhodujici nohy zavodnika, ktery Stafetu
prebira, zavodnik stoji mimo vytyCené uzemi a nesmi do né&j doSlapnout pfed
dokon&enim pfedavky, v draze maze byt vzdy pouze jeden zavodnik

druhy pfedbézny start tymu (Slapnuti nékterého zavodnika na startovni ¢aru) = NP
opora na startu prvniho zavodnika je povolena druhym zavodnikem ze svého druzstva
proudnice nesmi byt nesena v Ustech

prekonani prekazky bez proudnice = NP

zavodniky pouze u pripravky, nejmladSich a mladsich zaka, mize na startu vedouci
pfidrzet tak, aby se nerozb&hnul s prvnim zavodnikem, zamezi tak nakroceni pfi startu
druhym, tfetim nebo Ctvrtym zavodnikem tymu.

pouze u druzstva pFipravky je povoleno, Ze vedouci pobé&zi za zavodnikem nebo vedle
ného, ale NE pfed zavodnikem

pouze na kladiné se mlze zavodnik z pripravky pfidrzet vedouciho, vedouci nesmi
zavodnika tahat

vedouci zavodnikim z pripravky muze napovédét, ukazat i rukou, kde a co ma
obéhnout, preskoCit, pfenést a zapojit, zavodnik v8e zvladne sam, hadice pro
pfipravku mohou byt pfipraveny u rozdélovace

kuzel obé&hnu pouze ten, ktery mam ve svém Useku a to tak, ze ho mohu mit po pravé
nebo levé ruce, dotek nebo Slapnuti i na sousedni kuzel a neobéhnuti kuzele = NP



e preneseny PHP se nesmi dotykat zemé&, musi byt na podloZzce, muze podlozku
pfesahovat, musi byt poloZzen na podloZku tak, aby nespadnul do ukonceni pfedavky,
v pribéhu 5 metrt pfenosu PHP neni mozné zvedat a otacet PHP nad zavodnikem.

e V pfipadé nepfipraveného PHP pfed zapocetim startu je tento pokus hodnocen jako
NP, pfed dokon¢enym startovnim povelem si maze jit PHP dat na spravnou pozici, tak
jako u vyse uvedenych hadic

¢ kladina je pfekonana pouze po predavce smérem ke kuzelu, pokud to bude jinak = NP

¢ na konci tfetiho Useku je povoleno mijet kladinu z pravé nebo levé strany

e kladina u pfipravky a zak( musi byt pfekonana tak, aby zavodnik min. 1x pfi sbihani z
kladiny Slapl na sebéhovy mustek a zaroven seskocil z kladiny az za ohranicujici ¢aru
na konci sebéhového mustku

e seskodi-li pfed touto ¢arou nebo neslapne-li na sebéhovy mustek musi se vratit zpét a
kladinu znovu pfekonat

e pokud pfi seskoku lapne na ohraniCujici ¢aru = NP

e dorost a juniofi — pokud seskoCil z kladiny pfed ohrani€ujici Carou, ktera je umisténa
na zacatku sebéhu nebo na ni i jednou nohou Slapl = NP

e na zacCatku Ctvrtého useku bézi zavodnik ke kuzelu mezi kladinou a rozdélovacem

e pokud bude zavodnik kfizit drahu nebo jeho naradi bude pfekazet, branit nebo
ohrozovat pokus druhého soutéziciho(ohrozit znamena aby nevzniklo zadné
nebezpedi urazu), vznikne li zavodnikovi nebezpeci z ohroZeni Zze by musel nahle
zpomalit nebo zménit smér béhu rozhodne rozhod¢i o ndhradnim pokusu, ale netyka
se rozhozenych hadic do sousedni drahy

pokud byl soutéZici v sousedni draze rozhozenymi hadicemi prokazatelné ohrozen,
muze mu byt povoleno pokus opakovat

Doporuceni: na poslednim Useku Stafety dochazi pfi rozvijeni hadic k situaci, kdy se
hadice dostane do drahy soupefe, je nutno vnimat a natrénovat situaci, Ze soupefi
hadice poSlapu nebo preskodi, tato situace neni didvodem k poskytnuti nahradniho
pokusu zavodnikovi, ktery mél ve své draze hadice soupefe.

e odpoji-li soutéZici proudnici v cili pfed pokynem rozhod¢éiho = NP

e rozpojit koncovky rozdélovace a hadic je mozné aZ po pokynu rozhodciho

e drzeni proudnice musi byt takové, aby bylo mozno jednoznaéné urcit, zda je proudnice
pfi dob&hnuti cilem napojena, nebo ne. Musi byt drzena bud za proudnici, nebo za
hadici, nesmi byt drzena za spoj koncovek anebo obé&ma rukama — jednou za hadici a
jednou za proudnici. MUze byt drzena napf. proudnice obéma rukama

USTROJENOST VSECH ZAVODNIKU:

o poskozeny odév nema u nas na startu co délat (diry na kalhotach, dresech apod.)

e opasek zavodnik mize a nemusi mit, pfilba, jednotny dres pro pfipravku az nejstarsi
s dlouhym rukavem, dorost a juniofi s kratkym rukavem, kalhoty zakryvajici lytka

¢ vstup na plochu haly pouze ve sportovni salové obuvi pro vdechny uc€astniky, véetné
vedoucich a rozhodgich! NEBUDOU AKCEPTOVANY CERNE A TMAVE
PODRAZKY, ANl KOMBINACE S CERNOU! Pouze pokud se bude jednat o sélovou
obuv a bude takto oznagena od vyrobce. SPATNA OBUV = nevpusténi do haly.

Sportovni chovani v§ech ¢lent tymul!



Soutéz je zaméfena na propagaci ¢innosti mladych hasi¢ a dorostu, proto Vas zadame o
chovani odpovidajici vyznamu akce a dodrZzovani pravidel FAIR PLAY.

VSichni uCastnici v€etné doprovodu a divakd jsou povinni respektovat provozni fad
sportovniho zafizeni a Fidit se pokyny poradateld!

PRISNY ZAKAZ jakychkoliv tréninkG uvnitf prostor haly, bude hlidano a pokud dojde k
poruseni, bude pfipadné poskozeni vymahano po SDH, za které zavodnik startuje.

Veskeré vybaveni bude odkladano na hale POUZE na vyznacena mista s podlahovou krytinou
— kobercem. PRISNY ZAKAZ konzumace napoje a jidla v hale! PFi neakceptovani budete
vyzvani k opusténi haly.

Technické prostiedky pro provedeni pokusu:

PFiéné bfevno s vyplni vySka 70 cm, pfipravka vyska 35 cm, kladina 4 m dlouha s nab&hem a
sebéhem S§itka 25 cm, délka 2 m, vySka 80 cm, PHP prazdny, pfipravka — maly PHP mini,
hadice (min. délka 9,5m) a proudnice s rozdélova¢em — vlastni

VIZ PRILOHA



